wlasz z Wygody

Sktadniki:

1 kg topatki wieprzowej

1 kg karkowki

e 3 srednie czerwone papryki

e 3 cebule

e Kostka smalcu

e 3 tyzki koncentratu
pomidorowego

e Stoik suszonych pomidorow

¢ Opcjonalnie sos pieczeniowy
ciemny

e Przyprawy: sél, pieprz, stodka

papryka, chili w ptatkach,

pieprz cayenne




Przygotowanie:

Mieso pokroj w kostke, dopraw
(najlepiej kilka godzin
wczesniej). Nagrzej duiq
patelnie i roztop na niej nieco
smalcu. Na dobrze rozgrzany
tluszcz wyltoz czesé miesa,
podsmazaj bez przykrywki.
Przygotuj warzywa, pokroj
papryke, cebule i suszone
pomidory. Dodaj warzywa do
miesaq, zalej bulionem lub wodgq,
wymieszaj doktadnie i gotuj. Po
okoto 20 minutach dodaqj
koncentrat pomidorowy i
opcjonalnie sos pieczeniowy
ciemny. Dopraw do smaku.

Najlepiej smakuje z kaszq
gryczang i ogorkiem kiszonym,
lub z kromkq pieczywa.




